




　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）　（3）
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※番組の長さによって、最終受付時間が変わります。
※�放送月から２カ月以上経過している場合、リクエストをお受けできない場合があります。
※�ダビング依頼をお受けできない番組もあります。ご自宅での録画に、リクエストをご活用く

ださい。
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議場から生中継で放送します。議事の進行によっては、
放送時間が変更になる場合があります。
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新年のニュースは１月５日からスタートします。
年末年始の市内の話題・風景もお届けします。
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（4）　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）

2025 1
@myplstaff

@mypl_iwate_oshu

SNS

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 ICN正月番組ガイド 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 ガンマ波サウンド 3300 ガンマ波サウン
ド

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ

0000 ICN正月番組ガイ
ド

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 ふくろう朗読
SP

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 雑談からウマれ
るetc

0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広場

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 テレビギャラリー 3300 雑談からウマれ
るetc

1155 ICN正月番組ガイド

3300 ぼくの夢
修紅こども園

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 ICN正月番組ガイド 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 ICN正月番組ガイド

3300 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

3300 二猛作

0000 ぼくの夢
一関幼稚園

3300 ぼくの夢　新沼保育園 1155 新春市長対談

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 ふくろう朗読SP

0000 ぼくの夢
一関幼稚園

3300 ぼくの夢　新沼保育園

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

1155 新春市長対
談

3300 雑談からウマれ
るetc

1155 地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ
ンド

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 ICN正月番組ガイド

3300 雑談からウマれ
るetc

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 ぼくの夢
修紅こども園

3300 ぼくの夢
新沼保育園

3300 ふくろうの会　朗
読の部屋SP

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操

3300 ふくろう朗読
SP

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 ぼくの夢
黄海子ども園

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

0000 ぼくの夢
新沼保育園

0000 ぼくの夢
藤沢こども園

0000 新春市長対談

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

2244
ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000

ふくろうの会　朗
読の部屋SP

2233

2244
0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー 22222222

0000 ぼくらのミュージシャン×劇
団夢処族全曲ミュージシャ
ンK2の曲で舞う

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

4455 Delight vol.8
part2

2233

0000

2211

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

2211
3300 劇団夢処

族ｉｎ
金太郎劇
場　新春

SP

4455 筝＆KOTOア
ンサンブル
晩秋に「和」の
世界を響かせ

て

3300 ぼくの夢
一関幼稚園

1155 全国地ビールフェスin
一関　パート４　ステ

キナトリオ

3300 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会

0000 全国地ビール
フェスin一関
パート２　ハー
ゲンダッツ

0000 歳末助け合
い芸能まつ

り 2200

4455 新春市長対談

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド3300 ぼくの夢
修紅こども園

1199 1199
3300 JAZZY

Café
♪う～の
新春拡大

版

3300 全国地ビールフェスin
一関

パート３　千厩プレス
リーバンド

3300 第１4回
ICN杯

クライマッ
クストーナ
メント決勝

2200

0000

0000 ぼくの夢
一関幼稚園

0000 雑談からウマれ
るetc

1188

0000 ぼくの夢
藤沢こども園

0000

3300

1188
1155 全国地ビールフェスin

一関　パート２　ハー
ゲンダッツ

1155 全国地ビールフェスin
一関　パート４　ステ

キナトリオ

岩手日日ニュース

0000 ICN正月番組
ガイド

0000

ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド0000

1177岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース 3300

新春市長対
談

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

1177

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000

3300

第１4回
ICN杯

クライマック
ストーナメ
ント決勝

1155 1155
3300 全国地ビールフェスin

一関　パート２　ハー
ゲンダッツ

1166 1166

ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ
の運動会～

3300 劇団夢処
族ｉｎ

金太郎劇
場　新春

SP

ぼくの夢
修紅こども園

3300 全国地ビールフェスin
一関　パート１　IMC

3300 岩手日日ニュース

ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ
の運動会～

0000 ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会

ぼくの夢
藤沢こども園

いちのせき経済の広
場新春スペシャル

1144

0000 劇団夢処
族ｉｎ

金太郎劇
場　新春

SP

1144

3300 ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会

4455 筝＆
KOTOアン
サンブル
晩秋に
「和」の世
界を響か
せて

3300

0000

1155 新春市長対
談

1155 ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会 1133

一関市議
会１月会
議　招集
会議　◇議
場から生
放送　　　　※
議事の進行によ
り放送時間が変
更になる場合が

あります
ＦＭＢＡ

ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会

3300 地ビールフェス
パート４　ステキ

ナトリオ

3300

ふくろうの会　朗
読の部屋SP

1111

0000 劇団夢処
族ｉｎ

金太郎劇
場　新春

SP

1100
3300

112211551122

0000 歳末助け合
い芸能まつ

り

0000 ぼくの夢
黄海子ども園

1100

0000 JAZZY
Café

♪う～の
新春拡大

版

1133

0000

1111

0000

4455 筝＆KOTO
アンサンブ

ル
晩秋に「和」
の世界を響
かせて

4455 全国地ビー
ルフェスin
一関　パート
１　IMC

ぼくの夢
藤沢こども園

0000 Delight
vol.8　part

１

いちのせき経済の広
場新春スペシャル

88
1155 全国地ビールフェ

スin一関　パート２
ハーゲンダッツ

新春市長対
談

4455 新春市長対
談

0000

99 99

4455 地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ
ンド

77
0000 第１4回

ICN杯
クライマック
ストーナメ
ント決勝

77

88

0000 ICN正月番組ガ
イド

0000

地ビールフェス　パー
ト４　ステキナトリオ

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

0000 歳末助け合
い芸能まつ

り
66

0000 放送休止 0000 放送休止

66

0000 歳末助け合
い芸能まつ

り

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族全曲
ミュージシャンK2の曲

で舞う

0000

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

77 88
木 金 土 日 月 火 水 木

11 22 33 44 55 66

1 8
THU THU



　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）　（5）

2025 1
まずはお電話を！  ☎0191-63-2046まずはお電話を！ 63 2046

〈藤沢町情報通信センター保守契約店〉 藤沢町藤沢字町18

及川無線商会家　　　電
太陽光発電
オール電化 
販売・施工

家　　　電
太陽光発電
オール電化 
販売・施工

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 まちっぷちゃん 3300 ガンマ波サウンド 3300 ガンマ波サウン
ド

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 ふくろうの会　朗
読の部屋SP

0000 全国地ビール
フェスin　一関
パート１　IMC

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 ぼくの夢
修紅こども園

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 ぼくの夢
修紅こども園

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

3300 雑談からウマれ
るetc

4455 すり替え詐欺の
手口

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 還付金詐欺の手口
だ！

1155 すり替え詐欺の手口 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口

3300 週刊けせんぬま 3300 テレビギャラリー 3300 週刊けせんぬま 3300 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

0000 新春市長対談 0000 ぼくの夢
新沼保育園

4455 ICN正月番組ガイド 1155 地ビールフェス
パート１　IMC

3300 ぼくの夢　　一関幼稚
園

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 みちのくマガジ
ン

3300 ぼくの夢　　修紅こど
も園

3300 みちのくマガジ
ン0000 ぼくの夢

新沼保育園
0000 ぼくの夢

黄海子ども園
0000 ふくろうの会

朗読の部屋
SP3300 ぼくの夢　　一関幼稚

園
3300 ぼくの夢　藤沢こども

園
3300 二猛作

0000 雑談からウマれ
るetc

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじ
さわ

3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 ICN正月番組ガイド

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふじ
さわ

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 ぼくの夢
一関幼稚園

3300 テレビギャラリー 3300 テレビギャラリー

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

4455 ICN正月番組ガイド

2233

0000 ＦＭＢＡ
ふじさわ

マーチング
バンド　　第

４回
定期演奏

会

1144

1177

1188

1199

2222

1155

4455

1133

88

99

1100

1111

1122

2244

2233

2222

1133

1144

2211

1155

1177

1188

2200

66

1122

77

1199

1166

88

99

1100

1111

99 1100
金 土

66

77

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 放送休止0000 放送休止 0000 放送休止

4455 全国地ビール
フェスin一関

パート２　ハーゲ
ンダッツ

新春市長対談

0000 放送休止

ふくろう朗読
SP

いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000

0000

3300 岩手日日ニュー
ス

0000

ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

3300

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ

の運動会～

ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

劇団夢処
族ｉｎ

金太郎劇
場　新春

SP

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

4455 全国地ビールフェスin
一関　パート２　ハー

ゲンダッツ

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 ぼぉ…。っと し
よう

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000

4455

0000

0000

1111 1122
日 月

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

3300 ふくろうの会　朗
読の部屋SP

全国地ビール
フェスin　一関
パート１　IMC

3300 全国地ビールフェスin
一関

パート３　千厩プレス
リーバンド

1155 地ビールフェス
in一関　パート４
ステキナトリオ 筝＆

KOTOアン
サンブル
晩秋に

「和」の世
界を響か

せて

0000

JAZZY　Caf
é　　　　♪う
～の　　　新
春拡大版

0000

0000

一関市
二十歳の

つどい
再放送

1155

0000 ぼくの夢
新沼保育園

3300 岩手日日ニュース

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000

0000

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

1133 1144 1155
火 水 木

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

0000

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

0000 ぼくの夢　藤沢
こども園

3300 Delight vol.8
part２

0000 第１4回
ICN杯

クライマッ
クストーナ
メント決勝

0000

3300 一関市
二十歳の

つどい
再放送

3300 ICN正月番組ガイド

JAZZY　Caf
é　　　　♪う
～の　　　新
春拡大版

3300 第１4回
ICN杯

クライマッ
クストーナ
メント決勝

ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

3300 全国地ビール
フェスin一関

パート３　千厩プ
レスリーバンド

ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド

第４回
定期演奏会

ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース 3300

新春市長対談

岩手日日ニュース

0000 雑談からウマれ
るetc

0000 ふくろう朗読SP

1155 全国地ビールフェスin
一関　パート４　ステキ

ナトリオ

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 1155 地ビールフェス
パート１　IMC

2244

3300

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

ショップチャンネル

一関市
二十歳の
つどい

◇一関市総
合体育館か
ら　　生中継

0000 ぼくの夢
藤沢こども園

1166

2200

2211

0000 Delight vol.8
part１

0000 全国地ビール
フェスin一関

パート２　ハー
ゲンダッツ

9 15
FRI THU



（6）　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）

2025 1
一関市赤荻字下谷地218

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 まちっぷちゃん 3300 ガンマ波サウンド 3300 ガンマ波サウン
ド

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 マンスリー

ふじさわ
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 テレビギャラリー 3300 ふくろうの会　朗
読の部屋SP

3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

4455 還付金詐欺の
手口だ！

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 すり替え詐欺の手口 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 週刊けせんぬま 3300 週刊けせんぬま

0000 新春市長対談 0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 雑談からウマれ

るetc
0000 いちのせき経済の広

場新春スペシャル

3300 二猛作 3300 二猛作

0000 地ビールフェスパート
２　ハーゲンダッツ

0000 地ビールフェス　パー
ト４　ステキナトリオ

4455 ICN正月番組ガ
イド

3300 マンスリーふじさ
わ

4455 ICN正月番組ガイド 4455 還付金詐欺の
手口だ！

3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふ
じさわ

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

3300 ぼくの夢
藤沢こども園

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 ぼくの夢
修紅こども園

3300 二猛作～金太
郎物語～

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 ぼくの夢
修紅こども園

0000 ぼくの夢
藤沢こども園

0000 ぼくの夢
黄海子ども園

0000 ふくろうの会
朗読の部屋
SP

4455 ICN正月番組ガイド

2222

1188

0000

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 雑談からウマれ
るetc

岩手日日Ｎ
ウィークリー

2244

1199

2211

2200

1166

88

1177

99

1144

2233

66

1155

1122

1133

1100

1111

77

1166 1177
金 土

1188
日

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

Delight vol.8
part２

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

1155

0000

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ

の運動会～

3300 筝＆KOTOア
ンサンブル

晩秋に「和」の
世界を響かせ

て

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ

の運動会～

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

岩手日日ニュース

一関市
二十歳の

つどい
再放送

4455 筝＆
KOTOアン
サンブル
晩秋に

「和」の世
界を響か

せて

0000 ショップチャンネル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000 放送休止 0000 放送休止

0000 週刊けせんぬま

新春市長対
談

1166

1177

1133

1199 2200
月 火

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

1155

1155 地ビールフェスパート
２　ハーゲンダッツ

JAZZY
Café

♪う～の
新春拡大版

全国地ビールフェスin
一関　パート１　IMC

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

0000 ぼくの夢
新沼保育園

3300 岩手日日ニュース

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

66

77

88

99

1100

1122

1111

1188

1199

2200

2211

2211

0000 放送休止

地ビールフェス
パート４　ステキ

ナトリオ

3300 Delight vol.8
part１

2222 2233
水 木 金

0000 歳末助け合
い芸能まつ

り

0000

地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ

ンド

0000

雑談からウ
マれるetc

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

0000 放送休止 0000 放送休止

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

SP

週刊けせんぬま

0000 Delight vol.8
part２

3300 Delight vol.8
part１

1155

3300

0000

00000000

0000

0000 JAZZY
Café

♪う～の
新春拡大

版

1155 地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ

ンド

3300 3300 地ビールフェス
パート２　ハーゲ

ンダッツ

1155 全国地ビール
フェスin　一関
パート１　IMC

3300

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュー
ス

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 歳末助け合
い芸能まつ

り

3300 劇団夢処族
ｉｎ

金太郎劇場
新春SP

ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

3300 ぼくの夢
新沼保育園

3300 ぼくの夢
一関幼稚園

雑談からウマ
れるetc

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

0000 地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ

ンド

0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

ＣＳ＆ＩＣＮガイド

ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド

第４回
定期演奏会

ぼくの夢
一関幼稚園

Delight vol.8
part２

1155

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

2244

0000 ぼぉ…。っと し
よう

0000 Delight vol.8
part１

0000

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル

一関市
二十歳の

つどい
再放送

1144

1155

2222

2233

3300 第１4回
ICN杯

クライマッ
クストーナ
メント決勝

0000 劇団夢処族
ｉｎ

金太郎劇場
新春SP

0000

16 23
FRI FRI



　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）　（7）

2025 1 24時間365日放送中！QVCは、ファッションからグルメ
まで、あらゆるカテゴリーを網羅したショッピング専門
チャンネルです。お問い合せは、0120-945-010（通話
料無料 8：00～21：00）まで

24時間365日放送中！QVCは、ファッションからグルメ
まで、あらゆるカテゴリーを網羅したショッピング専門
チャンネルです。お問い合せは、0120-945-010（通話
料無料 8：00～21：00）まで

CS711
地上102

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 ガンマ波サウンド 3300 ガンマ波サウン
ド

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん 3300 ガンマ波サウンド

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操 4455 ICN正月番組ガイド 4455 ICN正月番組ガイド 4455 おうちde体操

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 ふくろうの会　朗
読の部屋SP

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 テレビギャラリー

3300 テレビギャラリー 3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 ICN正月番組ガイド 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 週刊けせんぬま

0000 ぼくの夢
一関幼稚園

0000 地ビールフェス　パー
ト４　ステキナトリオ

0000 地ビールフェスパート
３　千厩プレスリーバ
ンド

0000 新春市長対談

3300 ぼくの夢　　新沼保育
園

3300 雑談からウマれる
etc

4455 ICN正月番組ガイド 3300 ベトナム交流これから
も

4455 ICN正月番組ガイド

0000 ぼくの夢
龍澤寺子ども園

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 ぼくの夢

藤沢こども園
0000 ふくろうの会

朗読の部屋

0000 雑談からウマ
れるetc

3300 ぼくの夢　修紅こども
園

3300 いちのせき経済の広
場

3300 二猛作 3300 二猛作

0000 新春市長対談

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 マンスリーふ
じさわ

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふ
じさわ

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

4455 還付金詐欺の手口
だ！

4455 ICN正月番組ガイド 4455 すり替え詐欺の手口

1188

1133

99

1122

1100

1111

1177

1166

66

77

88

2244

2211

2222

2233

2200

1144

1155

1199

0000 JAZZY
Café

♪う～の
新春拡大版

筝＆
KOTOアン
サンブル
晩秋に
「和」の世
界を響か
せて

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ
の運動会～

0000

岩手日日ニュース

0000 雑談からウマ
れるetc

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

2244
土

2255
日

0000 放送休止 0000

ショップチャンネル

0000

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

放送休止

0000 ショップチャンネル 0000

3300

いちのせき経済の広
場新春スペシャル

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

SP

0000 週刊けせんぬま 0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

第１4回
ICN杯

クライマッ
クストーナ
メント決勝

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

月 火

0000 放送休止 0000 放送休止

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル0000

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

2288
水

0000 放送休止

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

2266 2277

0000 週刊けせんぬま

3300 岩手日日ニュース

0000

3300

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

1144

1166

1177

0000

1188

1199

2200

2211

2222

3300

2233

2299 3300 3311
木 金 土

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

0000 Delight vol.8
part２

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

1155 新春市長対
談

歳末助け合
い芸能まつ

り

岩手日日ニュース

1155 ＦＭＢＡ
ふじさわマー
チングバンド
第４回

定期演奏会

3300

1155 Delight vol.8
part２

雑談からウ
マれるetc

岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

Delight vol.8
part１

3300 劇団夢処
族ｉｎ

金太郎劇
場　新春

SP
ＩＬｏｖｅワンコＳ
Ｐ　～ワンコだ
らけの運動会

～

4455

1155 Delight vol.8
part１

0000

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュー
ス

ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 雑談からウマ
れるetc

0000 ぼくらのミュージシャン
×劇団夢処族

全曲ミュージシャンK2
の曲で舞う

1155 新春市長対
談

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ
の運動会～

0000 全国地ビール
フェスin　一関
パート１　IMC

0000 Delight vol.8
part２

0000 ＩＬｏｖｅワンコＳＰ
～ワンコだらけ
の運動会～

0000 JAZZY　Caf
é　　　　♪う
～の　　　新
春拡大版

0000 地ビールフェス
パート２　ハーゲ

ンダッツ1155 地ビールフェス　パー
ト４　ステキナトリオ

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 雑談からウマ
れるetc

4455 筝＆KOTO
アンサンブ

ル
晩秋に「和」
の世界を響
かせて

0000 Delight vol.8
part１

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

1155 新春市長対
談

0000 一関市
二十歳の
つどい
再放送

77

88

99

1100

1111

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 いちのせき経済の広
場新春スペシャル

0000

1122

1133

1155

2244

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

SP

0000 情報宣伝部
長を命ず！

(再）

0000

66

3300 情報宣伝
部長を命
ず！

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

3300 ぼくの夢
黄海子ども園

0000 第１4回
ICN杯

クライマック
ストーナメ
ント決勝

1155 新春市長対談

0000 ぼくらのミュージ
シャン×劇団夢

処族
全曲ミュージ
シャンK2の曲で

舞う

0000 全国地ビールフェスin
一関　パート４　ステ

キナトリオ

0000 一関市
二十歳の
つどい
再放送

24 31
SAT SAT



（8）　令和 8 年（2026）1 月 1 日（木曜日）

　こんにちは！「ICNひかり」応援団長の金太郎です！今回の

日記は「横浜家系ラーメン 町田商店」さんに行ってきたお話

です。岩手県一関市にあります、「横浜家系ラーメン 町田商

店 一関店」さんに夜ご飯を食べに行ってきました。僕は町田

商店さんに５回くらい行ったことがありますが、ラーメン好き

な妹が一回も行ったことがないと言っていたので妹を連れて

行きました。僕も妹も「味玉ラーメン」を食べました。美味し

かったです！ぜひ皆さんも行ってみてください。

金
太
郎
が

　思
い
の
ま
ま
に
綴
り
ま
す

金
太
郎
の

日
記

ICNひかり、ICNひかり応援団長 金太郎の
情報などを毎月お伝えします！

通信 vol.12
あけましておめでとうございます

ICNからお客様のお宅までを光ケーブルでつなぐ「ICNひかり」サービスは、2024年12

月にスタートし、丸1年を迎えました。サービス提供第1期エリアとして、三関・関が丘エリア

から切替工事を開始し、昨年11月でエリア内全てのお客様の工事が完了！この間、一関

市で初となる10Gbpsインターネットや低価格で安定した通信を実現した1Gbpsインター

ネットが話題を呼び、多数のお客様に新規加入をしていただきました。今年からは、第2期

エリアとして、八幡町～磐井町へのサービス提供がスタート！ ICNはこれからもお客様に喜

ばれるサービスの提供に努めてまいりますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

✨チャンネル登録お願いします✨

Youtube

一関ケーブルネットワーク
公式チャンネル

ICNインターネット未加入の
全てのお客様

令和8年1月1日～3月31日

インターネットの基本料金
2か月間無料

選べる5つのコース

一関ケーブルネットワーク お客様センター

ICNひかり 12
メガ

M ¥3,300⁄月（税込）

¥4,070⁄月（税込）

¥5,390⁄月（税込）
¥4,290⁄月（税込）

¥5,720⁄月（税込）
¥4,620⁄月（税込）

¥7,150⁄月（税込）
¥6,050⁄月（税込）

ICNひかり 40M

ICNひかり 1
ギガ

G

ICNひかり 1Gメッシュ

ICNひかり 10G

ライフサポートセット

ライフサポートセット

ライフサポートセット

※表示料金は、テレビご契約の場合の金額となります。ネット
のみご利用の場合は、表示料金＋1,100（税込）です。

ライフサポート 対象コースへの無料特典

一関市初

〒021-0867  岩手県一関市駅前67　TEL 0191-21-1256  9：00～18：00 年中無休

に関するお問い合わせ・ご加入のお申し込みは、

電話相談

かけつけサポート

PC、スマホ操作などのお困りごと
にプロが電話で対応します。

水回り、電気設備など、日常の緊急
トラブル時、ご自宅へ出張対応します。

でお得にインターネット！２年セット割
テレビ各コースとICNひかり1G、1Gメッシュ、10Gのいずれかを

一緒にご利用いただくと利用料が割引されます！

ICNひかり
10Gなら…

一関テレビ
各コース

ICNひかり
対象コース

インターネット利用料
２年間毎月 -¥1,100

２年間毎月
この価格！

通常 ¥7,150（税込）月のところ
テレビコースも申し込むと ¥6,050（税込）/月

※テレビとインターネット（ICNひかり1G、1Gメッシュ、10G、10Gメッシュ）を
ご契約の方は、サービス提供開始の翌月から24か月間毎月インターネッ
トの基本料金が¥1,100割引されます。
※25か月目からは、割引が終了します。

※2年間の継続利用が条件です。
※契約期間内に解約またはICNひかり12M、ICNひかり40Mへのコースダ
ウンをした場合、お申し込みいただいたインターネット基本料金1か月分
の違約金が発生します。

２年
セット割

⬇

⬇

⬇

２年
セット割

２年
セット割

対象

期間

※最低利用期間は１年間です。１年以内に解約の場合は工事費用の割引分を請求します。
※防犯カメラの設置にはICNのインターネットサービス「ZAQ40M」「ICNひかり40M」以上の契約が必須となります。

防犯カメラを設置したいけれど、どれがいいのか
わからない…  自分で設置するのは難しい…

先着10名様限定！！
設置工事費 ¥16,500（税込） ¥0

カメラ１台 ¥2,200月額／（税込）

新サービス

ご自宅の防犯対策にぴったりのホーム防犯カメラ
サービスが、月額料金だけで始められるチャンス！

設置するだけで抑止効果！

ホーム防犯カメラ
一関ケーブルネットワークに

お任せください！
設置や設定は一関ケーブル
ネットワークにおまかせ！

カメラ故障時も安心の
レンタルサービス

不安やお困り事は
電話でサポート

ご利用料金

@icn_official公式HP
お客様センター

〒021-0867  岩手県一関市駅前67

TEL 0191-21-1256㈹  FAX 0191-78-0020  営業時間 9：00～18：00 年中無休


