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街がスタジオ
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X公式アカウント（旧ツイッター）…………………………… @icn_official

ICNの新サービスが12月よりスタート！
詳しくは本紙P22・23へ。

スマホで
操作

NEWホーム防犯カメラ

事前受付中！

！
お手頃
価格設置・設定

お任せ

11月放送番組

11
November

2025 11.1Sat ▶ 30Sun
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依頼があれば
どこへでも

日取材　記取材　記
いつも取材に応じて下さり
ありがとうございます

一関ケーブルネットワークは
皆様からの情報をお待ちしています！

子ども行事や民区の集まりなど、
どんな出来事でも構いません！
地域の情報をお寄せください！
カメラを持って駆けつけま～す !!

情報提供は……………………………………
  0191-21-1256 0191-21-2959
  info@icn-net.ne.jp

取 材
か

月

今月のラインナップ一関
テレビ

一関市が主催する
催しや市民の

皆さんの共働の活
動、市職員の皆

さんによる新しい
制度の解説や

補助事業の紹介な
どを週替わりで

お伝えします。

テレビ市政だよ
り

放送
月・水・金 16：3

0～

  火・木 11：3
0～

マンスリーふじさわ

気仙沼ケーブルネッ
トワークから

海の話題をお届けしま
す。

【初回放送】

３日㈪
12：30～

「週刊けせんぬま」

【放送予定】 ２２日（土）10：30～ 生放送
イオンスーパーセンターから生中継でお送りする
情報番組。イオンスタッフによる売り出し情報
やイベント情報が満載、見たらスグ

出かけよう！

『情報宣伝部長を命ず！』

【放送】 毎（月・火・木）18：00、（水）21：00
児童文学から大人の小説まで、ふくろうの会の朗読で
お楽しみください。今回は芥川龍之介の
「一塊の土」夫に先立たれた嫁と、姑の

暮らしの物語。

『ふくろうの会 朗読の部屋』

【放送予定】 （月・木）13：00～、20：00～
（火）12：30～、（土）18：00～

あなたと愛犬の悩みを実践で解決！モデル
ワンコ大募集中です。受講無料で出演回

のDVDをプレゼントします！

『Ｉ♥ ワンコTV』

【放送予定】 （月・水・金・日）8：30～、（火・木）10：30～
一関市スポーツ協会の体育指導員が、家でできる
軽運動やニュースポーツを実践で紹介します。
座ったままでもできる健康づくりに

役立てて！

『おうちde体操』

【放送予定】 （月）18：00、（火・木・土）8：30
（火・木・金）14：30

県内と気仙沼のCATVが合同で作る共同番組。
今回のテーマは、「我が街の押し！」一関

からは…

『イイネ！みちのくマガジン』

【初回放送】 １日（土） 14：00～
「赤ちゃん交響曲」をはじめ、4台のピアノによるアンサン
ブルと、子供たちの太鼓によるピアノ協奏曲など、
幼稚園児から大人まで幅広い年代による

ピアノコンサートをお楽しみ
ください。

『一関バッハフェスティバル』

10

赤い羽根共同募金活動 戴灯式 第42回ふじの実祭

骨寺村稲刈り交流会 交通安全秋の表彰式 げいび追分顕彰プレート
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「第13回 TOHOKU CUP 2025 決勝
秋田ノーザンハピネッツ VS 仙台８9ERS」

【初回放送】 １日（土）１５：３０〜

バスケットボール東北カップの決勝戦。迫力
のプレーをご自宅でご覧ください。

「第11回 発掘！おもしろ
東北人2025決勝大会」

【初回放送】 １日（土）１１：００〜

東北に住むあなたの街の「おもしろ人」が集
結し、その頂点を競います。老いも若きも一
芸や個性をステージで発揮。あなたの街に
も面白い人いませんか？

日本三奇祭
「吉田の火祭り」「すすき祭り」

【初回放送】 ２日（日）１３：００〜

富士吉田市で行われている日本三奇祭「吉田
の火祭り」は、2日間あり、1日目は「吉田の火祭
り」、2日目は「すすき祭り」と呼ばれています。お
祭りを影で支える祭典世話人が中心となって行
なう事前のお祭りの準備から本祭までを密着。

「第45回
土佐市大綱まつり」

【初回放送】 ８日（土）１３：００〜

高知県土佐市の夏の一大イベント『土佐市大綱ま
つり』。8月16日㈯に開催された第45回土佐市大
綱まつりの模様をたっぷりとお届けします。土佐市
の名産・土佐和紙の不織布で作った綱や大綱を引
き合う豪快な祭りの模様をぜひお楽しみ下さい。

全国CATV制作番組セレクションアワー
今月も全国のケーブルテレビが制作した選りすぐりの番組を放送します！

『市民オーケストラ『市民オーケストラ
第21回演奏会』第21回演奏会』

『第32回『第32回
東日本合唱祭』東日本合唱祭』

■ 初回放送…１日（土）２０：００〜
10月に行われた一関市民オーケストラによる演奏会を収
録しました。

・ベートーヴェン：歌劇『フィデリオ』序曲
・シューベルト：交響曲第７番『未完成』
・ベートーヴェン：交響曲第３番『英雄』

■ 初回放送…１日（土）１２：００〜
全国から優れた合唱団を招聘する年に一度の合唱祭を、
合同演奏まで完全収録。

・一関女声合唱団　　　　　　・会津混声合唱団
・女声合唱団はづき　　　　　・あい混声合唱団
・合唱団お江戸コラリアーず

■ 放送…（月〜金）１４：０３〜、（土）10：30〜、（日）10：30〜 他
いわい美術振興協会の小品展パート2。今回は、風景画と人物画を中心にご覧ください。

『テレビギャラリー』『テレビギャラリー』
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▶
タイムテーブル

112025

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 ガンマ波サウン
ド

3300 ガンマ波サウン
ド

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん 3300 ぼぉ…。っと しよう

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広場 4455 いちのせき経済の広場 4455 おうちde体操

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 イイネ！みちの
くマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 テレビギャラリー 3300 ペイちゃんの潮
風キッチン

3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 テレビギャラリー

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 週刊けせんぬま 3300 Ｉ LoveワンコＴＶ 3300 週刊けせんぬま 3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 週刊けせんぬま 4455

0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 まちっぷちゃん 0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 Jazzy Cafe

♪うーの

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 二猛作 3300 二猛作

0000 ペイちゃん！の潮風
キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふ
じさわ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 マンスリーふ
じさわ

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 釣るテレ 3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふ
じさわ

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 釣るテレ 0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 旅チャンネルま
るごと！北海道

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

4455 還付金詐欺の手口
だ！

0000

ショップチャンネル

イイネ！みち
のくマガジン

ぼくらの
ミュージシャ

ン

ぼくらのアー
カイブ

カクスタ

3300

0000

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

33
月

0000 放送休止

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

岩手日日ニュース

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

3300

0000

放送休止

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 ぼぉ…。っと し
よう

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

2211

2200

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

22
土 日

0000 放送休止 0000

11

66

77

1133

1144

1155

1111

1122

0000 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

88

99

1100

1166

0000

1199

Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

2222

2233

0000

0000

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

1177

1188

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000
2244

0000 ぼくらのアー
カイブ

44
火

0000 放送休止

55
水

0000 カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 週刊けせんぬま

0000 ぼくらの
ミュージ
シャン

0000 ぼくらの
アーカイブ

3300 岩手日日ニュース

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

3300 岩手日日ニュース

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

0000 放送休止

0000 カクスタ

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

1122

1144

1166

2211

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

66

77

88

99

1100

0000 一関市民
オーケスト

ラ
1111

0000 放送休止 0000 放送休止

66 77
木 金

0000 ぼくらのアー
カイブ

0000 カクスタ

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 週刊けせんぬま 0000 カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュース 3300

0000 ぼくらのアー
カイブ

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

岩手日日ニュー
ス

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

88
土

0000 放送休止

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 第45回土佐
市大綱まつ

り

0000 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋田

ノーザンハピ
ネッツ VS 仙台

89ERS

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

0000 日本三奇
祭「吉田の

火祭り」
「すすき祭

り」

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル

3300 Jazzy Cafe ♪
うーの

2222

2233

2244

1133

1155

1177

1188

1199

2200

第３２回
東日本
合唱祭

0000 一関市民
オーケスト

ラ

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

3300 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋田

ノーザンハピ
ネッツ VS 仙台

89ERS

0000 日本三奇祭
「吉田の火祭
り」「すすき祭

り」

0000 第３２回東
日本合唱

祭

0000 第３２回
東日本
合唱祭

3300 Jazzy Cafe
♪うーの

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

1
SAT

8
SAT
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▶
タイムテーブル

112025

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おじゃマップ 3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん 3300 ぼぉ…。っと しよう

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 昨日のニュース 0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広場 4455 いちのせき経済の広場 4455 おうちde体操

0000 昨日のニュース 0000 イイネ！みちの
くマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 ペイちゃんの潮
風キッチン

3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 テレビギャラリー

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 週刊けせんぬま 3300 Ｉ LoveワンコＴＶ 3300 週刊けせんぬま 3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 週刊けせんぬま

0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 まちっぷちゃん 0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 4455 すり替え詐欺の手口

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 Jazzy Cafe

♪うーの

0000 Jazzy Cafe
♪うーの

3300 二猛作 3300 二猛作
0000 ペイちゃん！の潮風

キッチン
0000 ペイちゃん！の

潮風キッチン
0000 ペイちゃん！の

潮風キッチン

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじ
さわ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

3300 釣るテレ 3300 テレビギャラリー 3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 テレビギャラリー 3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふじ
さわ

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 二猛作～金
太郎物語～

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 釣るテレ 0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 旅チャンネルま
るごと！北海道

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

4455 還付金詐欺の手口
だ！

3300 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

3300 第３２回東
日本合唱

祭

2233

0000

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

1144

1177

1188

1199

0000

2222

0000

1155

0000

ぼくらの
ミュージシャ

ン

0000 0000

3300 第45回土佐
市大綱まつ

り

88

99

1100

1111

1122

イイネ！みち
のくマガジン

0000

0000 一関市民
オーケスト

ラ

1133

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

3300

3300

ぼくらのアー
カイブ

0000

放送休止

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

ふくろうの会
朗読の部屋

岩手日日ニュース

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 ぼぉ…。っと し
よう

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 カクスタ

0000

1111

1155

1177

99 1100
日 月

0000 放送休止 0000

2244

2233

2222

1133

1144

2211

66

1122

77

1188

2200

1199

1166

88

99

1100

0000 放送休止 0000 放送休止

1111 1122
火 水

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

0000 ぼくらのアー
カイブ

0000 週刊けせんぬま 0000 カクスタ

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース

カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

ぼくらの
ミュージ
シャン 3300 金太郎劇場Ｔ

Ｖ

ふくろうの会
朗読の部屋

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

66

77

0000

2200

0000

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

ぼくらの
アーカイブ

0000

0000 第３９回　一
関バッハフェ
スティバル

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

3300

3300

0000

ＣＳ＆ＩＣＮガイド

1133 1144 1155
木 金 土

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

0000 週刊けせんぬま 0000 カクスタ

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

1166

0000 ぼくらのアーカ
イブ

0000 第45回土佐
市大綱まつ

り

カクスタ

岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュー
ス

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

2211

Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋
田ノーザンハ
ピネッツ VS
仙台89ERS

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

0000

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

ぼくらのアー
カイブ

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

2244

0000 第45回土佐
市大綱まつ

り

0000 一関市民
オーケスト

ラ

0000 第３９回　一
関バッハフェ
スティバル

0000 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

9
SUN

15
SAT



（6）　令和 7 年（2025）11 月 1 日（土曜日）

▶
タイムテーブル

112025

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おじゃマップ 3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん 3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 おじゃマップ

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 昨日のニュース 0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広場 4455 いちのせき経済の広場 4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

0000 昨日のニュース 0000 イイネ！みちの
くマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 テレビギャラリー 3300 ペイちゃんの潮
風キッチン

3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 テレビギャラリー

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 テレビギャラリー

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 週刊けせんぬま 3300 Ｉ LoveワンコＴＶ 3300 週刊けせんぬま 3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 週刊けせんぬま

0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 まちっぷちゃん 0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 4455 すり替え詐欺の手口

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 Jazzy Cafe

♪うーの

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

0000 テレビギャラリー

3300 二猛作 3300 二猛作 3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 二猛作～金太
郎物語～

0000 ペイちゃん！の潮風
キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふ
じさわ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 4455 還付金詐欺の手口
だ！

3300 釣るテレ 3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふ
じさわ

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 おうちｄｅ体操 1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 釣るテレ 0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 旅チャンネルま
るごと！北海道

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

4455 すり替え詐欺の手口

2233

1144

1155

1166

1177

2244

1188

1199

2200

2211

2222

ショップチャンネル

0000

66

77

88

99

1100

1111

1122

1133

ふくろうの会
朗読の部屋

0000

3300 イイネ！みち
のくマガジン

ぼくらのアー
カイブ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュー
ス

岩手日日Ｎ
ウィークリー

週刊けせんぬま

カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュース

0000

ショップチャンネル

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000

0000

2200
木

0000 放送休止

0000

ぼくらの
ミュージ
シャン

11881177
月

0000 放送休止 0000 放送休止

火

3300

0000 カクスタ

ぼくらの
ミュージシャ

ン

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300

0000

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

岩手日日ニュース

0000 ショップチャンネル

0000 ぼくらの
アーカイブ

0000

岩手日日ニュース

日

0000 放送休止

0000

ショップチャンネル

岩手日日Ｎ
ウィークリー

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

2233

66 3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 ぼぉ…。っと し
よう

0000

1199

2211

2200

1166

88

1177

1100

1111

77

1199
水

0000

0000

ＣＳ＆ＩＣＮガイド

ぼくらの
ミュージシャ

ン

ぼくらのアー
カイブ

0000

1166

0000

99

1144

1155

1122

1133

0000

2222

1188

2244

カクスタ

0000 放送休止

岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

0000 週刊けせんぬまカクスタ

0000

ふくろうの会
朗読の部屋

0000

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 3300

0000 ぼくらのアー
カイブ

0000

0000

Jazzy Cafe ♪
うーの

ふくろうの会
朗読の部屋

3300 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

岩手日日ニュース

ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 第45回土佐市
大綱まつり

ショップチャンネル 0000

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

0000

0000

2211 2222
金 土

2233
日

0000 放送休止 0000 放送休止 0000 放送休止

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 カクスタ

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

0000 情報宣伝
部長を命
ず！(再）

0000 ぼくらのアー
カイブ

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル 0000 ショップチャンネル

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 情報宣伝部
長を命ず！

(再）

3300 情報宣伝
部長を命

ず！
0000 岩手日日Ｎ

ウィークリー

第３２回
東日本
合唱祭

0000 ショップチャンネル

0000 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

0000 第1１回発
掘！おもしろ
東北人2025
決勝大会

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

0000 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋田

ノーザンハピ
ネッツ VS 仙台

89ERS

0000 日本三奇祭
「吉田の火祭
り」「すすき祭

り」

3300 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

0000 一関市
民オーケ

ストラ

0000 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋田

ノーザンハピ
ネッツ VS 仙台

89ERS

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

0000 第３２回
東日本
合唱祭

0000 一関市
民オーケ

ストラ

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

16
SUN

23
SUN



　令和 7 年（2025）11 月 1 日（土曜日）　（7）

▶
タイムテーブル

112025

44 44

55 55
0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操 3300 おうちde体操

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

4455 いちのせき経済の広
場

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 まちっぷちゃん 3300 マンスリーふじさわ 3300 マンスリーふじさわ 3300 まちっぷちゃん 3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 おじゃマップ

0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から 0000 いわいの空から

2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操 2277 いちのせき体操

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 オラホノ
三陸まるごと
便

3300 イイネ！みち
のくマガジン

3300 イイネ！みち
のくマガジン

0000 マンスリー
ふじさわ

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより 3300 市政だより

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広場 4455 いちのせき経済の広場 4455 おうちde体操 4455 いちのせき経済の広
場

0000 イイネ！みちの
くマガジン

0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース 0000 昨日のニュース

3300 ペイちゃんの潮
風キッチン

3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 シンガー木本有
美の釣っちゃう
ぞ

3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 テレビギャラリー 3300 テレビギャラリー

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじさ
わ

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 すり替え詐欺の手口 1155 還付金詐欺の手口
だ！

3300 週刊けせんぬま 3300 Ｉ LoveワンコＴＶ 3300 週刊けせんぬま 3300 金太郎劇場ＴＶ 3300 週刊けせんぬま

0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 まちっぷちゃん 0000 Ｉ LoveワンコＴＶ 0000 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう 3300 又吉・せきしろのなに
もしない散歩

3300 ぼぉ…。っと しよう

0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操 0000 いちのせき体操

0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー 0033 テレビギャラリー

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 何もしない散歩 3300 みちのくマガジ
ン

3300 みちのくマガジ
ン0000 Jazzy Cafe

♪うーの

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 二猛作 3300 二猛作

0000 ペイちゃん！の潮風
キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

0000 ペイちゃん！の
潮風キッチン

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 マンスリーふじ
さわ

3300 マンスリーふじさ
わ

3300 岩手日日ニュース

4455 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 釣るテレ 3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 又吉・せきしろ
のなにもしない
散歩

3300 二猛作～金太
郎物語～

3300 マンスリーふじ
さわ

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイ
ド

0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより 0000 市政だより

1155 ニセ警官にご注意！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 還付金詐欺の手口だ！ 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操 1155 おうちｄｅ体操

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 岩手日日ニュー
ス

3300 Jazzy Cafe
♪うーの

0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 釣るテレ 0000 Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 旅チャンネルま
るごと！北海道

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

4455 還付金詐欺の手口
だ！

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

イイネ！みち
のくマガジン

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ぼくらのアー
カイブ

0000 ショップチャンネル

0000

0000

0000

0000

0000 ぼくらの
ミュージ
シャン

0000 ぼくらの
アーカイブ

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース

ふくろうの会
朗読の部屋

ぼくらのアー
カイブ

0000 カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

ショップチャンネル

2255
月 火

0000 放送休止 0000 放送休止

0000 週刊けせんぬま

1122

1100

1111

66

2244

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー
◇番組案内

カクスタ

1144

1155

77

88

1199

1188

1177

1166

1133

99

0000

0000

0000

0000

3300

2244

2211

2222

2233

2200

2266 2277
水 木

0000 放送休止 0000 放送休止

カクスタ 0000 週刊けせんぬま

ぼくらの
ミュージシャ

ン

ぼくらのアー
カイブ

0000 カクスタ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド 0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

3300 岩手日日ニュース 3300 岩手日日ニュース

0000 ショップチャンネル

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

0000 ふくろうの会
朗読の部屋

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

3300 イイネ！みち
のくマガジン

2288
金

0000 放送休止

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000 カクスタ

0000 ぼくらのアーカ
イブ

0000 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 ショップチャンネル

3300 ＣＳ＆ＩＣＮガイド

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

ショップチャンネル

0000 ぼくらの
ミュージシャ

ン

3300 岩手日日ニュー
ス

0000 Jazzy Cafe ♪
うーの

3300 金太郎劇場Ｔ
Ｖ

0000 放送休止

3300 ふくろうの会
朗読の部屋

0000

2299
土

3300
日

ぼぉ…。っと し
よう

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000

0000 放送休止

0000 二猛作～金
太郎物語～

Ｉ LoveワンコＴ
Ｖ

0000 第３２回
東日本
合唱祭

0000 ショップチャンネル

3300 第45回土佐
市大綱まつ

り

0000 ショップチャンネル

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

0000 岩手日日Ｎ
ウィークリー

3300 第45回土佐市
大綱まつり

3300 日本三奇祭
「吉田の火祭
り」「すすき祭

り」

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

0000 一関市
民オーケ

ストラ

3300 第1１回発掘！
おもしろ東北
人2025 決勝

大会

66

77

88

99

1100

1111

2211

2222

2233

1122

1133

1144

1155

1166

1177

2244

0000 バスケットボー
ル東北カップ

第13回
TOHOKU CUP
2025 決勝 秋田

ノーザンハピ
ネッツ VS 仙台

89ERS

0000 第３９回
一関バッ
ハフェス
ティバル

0000 第３２
回東日
本　合
唱祭

1188

1199

2200

24
MON

30
SUN
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防犯カメラを設置して自宅の防犯対策を強化したいけれど、
どれが適しているのか分からないし自分で設置するのは難しい...

防犯対策は万全ですか？

ご自宅の安全を
守ります！
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設置するだけで抑止効果！

かんたん操作、キレイな映像

!"#$%&'( )*+, -./012

動体検知で
ライトが点灯

そんなときは、一関ケーブルネットワークにお任せください！

200万画素のフルHDカメラで
夜も明るい映像

!j

!Å

スピーカーで
声かけ可能

動体検知で
効率的に録画

スマホ から
ライブ映像を確認

!"

カメラやステッカーの
抑止力で“見える防犯”

キャッシュカード

いざというときの
証拠撮影

サービス名

防犯カメラを設置して自宅の防犯対策を強化したいけれど、
どれが適しているのか分からないし自分で設置するのは難しい...

防犯対策は万全ですか？

ご自宅の安全を
守ります！

※1 カメラの視聴にはスマートフォンならびに「ホーム防犯カメラ」アプリ(無料)のインストールが必要。PC、タブレット端末では視
聴不可。「ホーム防犯カメラ」アプリ対応機種：Android 14.0以上またはiOS 15.0以上のスマートフォン(2025年8月時点)。アプリのダ
ウンロードは日本国内に限る。※2フルHDの画質をそのまま視聴するには、フルHD対応のスマートフォンが必要。※3完全に光源がな
い場合は、赤外線照射のモノクロ映像。※インターネット接続環境が必要。※一戸建て向けサービス。建物の状況によりご利用いただ
けない場合あり。建物構造や作業内容によって追加費用が発生する場合あり。本サービス稼働にかかる電気料金は、お客さまご負担。
※ご契約手続き完了後、サービスご利用開始までに数カ月時間を頂く場合あり。※本サービスの動作の正常・異常にかかわらず、犯
罪・事故が発生した場合の損害について、当社は一切の責任を負わない。詳しくは当社までお問い合わせください。

設置するだけで抑止効果！

かんたん操作、キレイな映像

空き巣・車の窃盗 特殊詐欺 隣人トラブル

動体検知で
ライトが点灯

そんなときは、(●●ケーブルテレビ)にお任せください！

200万画素のフルHDカメラで
夜も明るい映像

※2

※3

スピーカーで
声かけ可能

動体検知で
効率的に録画

スマホ から
ライブ映像を確認

※1

カメラやステッカーの
抑止力で“見える防犯”

キャッシュカード

いざというときの
証拠撮影
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オススメポイント

設置や設定は一関ケーブルネットワークにおまかせ！

不安やお困りごとは電話でサポート

カメラ故障時も安心のレンタルサービス

犯罪や迷惑行為を
未然に防ぐ！

お客様センター 〒021-0867  岩手県一関市駅前67
TEL 0191-21-1256（代） FAX 0191-78-0020
営業時間9：00～18：00 年中無休

防犯カメラ１台 ￥2,200月額⁄税込
基本工事料１台 ￥16,500⁄税込 ￥8,250⁄税込

|今ならキャンペーン価格|

公式HP @icn_official

ご利用料金

※防犯カメラの設置にはICNのインターネットサービス「ZAQ40M」「ICNひかり40M」以上の契約が必須となります。
※最低利用期間は１年間です。１年以内に解約の場合は工事費用の割引分￥8,250（税込）を請求します。
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ミ
ニ
マ
ム
コ
ー
ス

エ
コ
ノ
ミ
ー
コ
ー
スス

タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス

Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
B

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送

Ｂ
Ｓ
４
Ｋ
放
送

Ｃ
Ｓ
デ
ジ

タ
ル
A

無線LAN子機搭載で
らくらく接続

トリプルチューナー搭載
エコノミー Plus4KSTB
スタンダード Plus4KSTB

●4KsmartSTB の録画機能をご利用いただくには、別途外付け HDD、
又は LAN 録画に対応した録画機（DLNA 対応）が必要です。

●各種動画配信サービスに対応
対応の動画配信サービスにご加入いただければ、映画やドラマなど膨大な
コンテンツを STB でお楽しみいただけます ※ 1 ※ 2。

※写真はイメージです

NHK 総合 1 011
NHK E テレ 2 021
テレビ岩手 4 041

岩手朝日テレビ 5 051
岩手放送 6 061

岩手めんこいテレビ 8 081
いちテレ情報チャンネル

（リクエスト） 10 101

QVC 102
一関テレビ・ふじさわテレビ 11 111

ショップチャンネル 112

NHK BS 1 BS101
BS 日テレ 4 BS141
BS 朝日 5 BS151
BS-TBS 6 BS161

BS テレ東 7 BS171
BS フジ 8 BS181

BS10（テン） 10 BS200
BS イレブン 11 BS211

BS12 トゥエルビ 12 BS222
J:COM BS BS260
BS よしもと BS265

MONDOTV HD CS522
囲碁・将棋チャンネル HD CS524

女性チャンネル♪ LaLaTV（HD） CS525
旅チャンネル CS529

J SPORTS1 HD CS431
J SPORTS2 HD CS432
J SPORTS3 HD CS433

スカイ A CS534
GAORA SPORTS HD CS535

日テレ G+ HD CS536
ゴルフネットワーク HD CS537

釣りビジョン HD CS541
WOWOW プラス CS546
チャンネル銀河 CS548

ファミリー劇場 HD CS551
日本映画専門チャンネル HD CS552
時代劇専門チャンネル HD CS553
スーパー！ドラマ TV HD CS555

ムービープラス HD CS556
アクションチャンネル CS557
ミステリーチャンネル CS558

スペースシャワー TV HD CS570
歌謡ポップスチャンネル HD CS574

キッズステーション HD CS581
アニマックス HD CS582
日テレ NEWS24 CS593

アニマルプラネット HD CS597

● 地上波放送とコミュニティチャンネル。
地域情報、市議会等、身近な番組が盛り沢山！

●プラスBS放送・
4K放送も楽しみたい！

●映画やスポーツ、アニメやドラマ、
CS専門チャンネルも楽しみたい！

ミニマムコースミニマムコース

エコノミーエコノミーPlus4KPlus4Kコースコース

スタンダードスタンダードPlus4KPlus4Kコースコース

¥1,100/月

¥3,080/月

¥4,400/月

※1 会社名および製品名・サービス名等は各社等の商標または登録商標です。
※2 サービスの利用には別途登録・契約や料金が必要な場合があります。

YouTube NETFLIX DAZN hulu primevideo

U-NEXT NHKプラス Telasa FOD

ケーブルテレビ 選べるケーブルテレビ 選べる 33 つのコースつのコース

WOWOW プライム
3チャンネルで

2,530円/月（税込）

BS191
WOWOW ライブ BS192
WOWOW シネマ BS193
BS10 プレミアム 1,980円/月（税込） BS201
JSPORTS4 HD 1,430円/月（税込） CS434

KNTV HD 3,300円/月（税込） CS561
衛星劇場 1,980円/月（税込） CS563

東映チャンネル 1,650円/月（税込） CS564
アニメシアター X（AT-X） 2,180円/月（税込） CS583

グリーンチャンネル 1 2チャンネルで

1,100円/月（税込）

CS820
グリーンチャンネル 2 CS821

※オプションチャンネルは、スタンダードPlus4K・スタンダード・エコノミーPlus4K・エコノミー（4K対応STB）でご利用
できます。

※ご契約に際してお客様に承諾していただく事項
契約期間はサービス提供開始の翌月より起算した1年間と定め、最低契約期間内の解約時には11,000円の違約金が
発生いたします。ご了承ください。

さらに選べるオプションも！
オ
プ
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
有
料
）

NHK BS プレミアム 4K BS4K101
BS 日テレ 4K BS4K141
BS 朝日 4K BS4K151
BS TBS 4K BS4K161

BS テレ東 4K BS4K171
BS フジ 4K BS4K181

※BS4Kは、4K対応STBで視聴できます。

えんてれ 500

※えんてれは、4K対応STBで視聴できます。

動
画
配
信

サ
ー
ビ
ス

2台目以降

¥1,870
（
税
込
）

2台目以降

¥2,530
（
税
込
）


